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Anmeldung zur Meditations-Stunde (MBSR) in der Kunstklinik 
(ehemaliges Kulturhaus Eppendorf): 
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 18.30 bis 19.30 Uhr 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Meditations-Stunde an: 
 
 
Vor- und Familienname,   Straße,   PLZ, Ort 
 
                              
Telefon     Email 
 
 

10er-Karte  (120 €) 
 
 
5 er-Karte (70 €) 
 
 
Schnupperstunde (15 €) 
 

Anmeldung bitte an mbsr.eppedorf@gmail.com oder per Post an 
MBSR-Eppendorf, Lokstedter Weg 36, 20251 Hamburg schicken.  
 
Bitte bring den Betrag bar zur ersten Stunde mit.  
 
Kursort: Kunstklinik, Martinistr. 44a, 20251 Hamburg 
 
 
Information, Eigenverantwortlichkeit, Schweigepflicht:  
Ein Achtsamkeitstag (MBSR) kann keine medizinisch oder psychotherapeutisch notwendige 
Behandlung ersetzen. 
Ich bin bereit, mich für die Dauer der Teilnahme und darüber hinaus an die Schweigepflicht zu halten 
und keine Informationen über andere Teilnehmenden weiterzugeben.  
Die Teilnahme an der Veranstaltung geschieht auf eigene Verantwortung! Bei Unfällen, 
Beschädigungen, Verlust oder Diebstahl haftet der Veranstalter nicht. 
Der Veranstalter behält sich vor, bei zu geringer Teilnehmerzahl den Kurs abzusagen. Die gezahlte 
Teilnahmegebühr wird in diesem Fall vollständig erstattet. 
Rücktritt: Bei Kurs-/Trainingsabbruch kann die Teilnahmegebühr nicht erstattet werden. Ausführliche 
AGBs auf der Website. 
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